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美指年內周線首次收陰 美元兑日元繼續上行逼近前高 
 
摘要：回顧上周，美元經歷了 2024 年初至今的連續上漲後，周線首度收

跌，主要原因由於最新經濟數據臨近公佈，投資者對美元買盤暫歇。日元

則延續今年的最差表現，美元兑日元繼續上行至 150.45 日元。歐元/美元、

英鎊/美元變化不大，美元/加元走勢則更多受美元疲軟驅動。展望本周，美

國將有包括國內生產總值（GDP）、美國個人消費支出（PCE)數據、美國採

購經理人指數（PMI）數據在內的大量數據公佈。此外，美聯儲主席鮑威爾

也將出席參議院委員會聽證會發表講話。 

 

全球外匯焦點回顧 

與基本面摘要 

 

 

美元指數周線終結連漲 本周經濟數據值得重點關注 

 

上周美元指數跌破 104.00 支撐位終結此前的周線連漲，此前主要源於美國經濟持續走強，美聯儲官

員公開告誡不要過早降息等原因，美元匯率自 12 月 28 日的低點 100.61 一路走高達到 104.97 附

近。自 3 月 8 日公佈 2 月份就業數據開始，市場開始為經濟數據開始放緩的可能性定價，因此儘管

基本面暫未有太大變化，但美元基本會在下跌後的當前水平等待更多數據指引。本周即將公佈的多

項經濟數據勢必成為市場重要參考，值得投資者重點關照。 

 

日元成 10 國集團最差表現貨幣 且基本面預期暫難改變 

 

日元成今年至今表現最差 G10 貨幣，美元兑日元今年迄今已漲了 6.7%，再度逼近去年高點 152。

主因或來自投資者押注日本利率將在一段時間內保持在零附近，選擇拋售日元追逐更高收益。同時

由於美聯儲將預計在更長時間內維持高利率，更為賣出日元提供了更多動力。除非日本央行出現更

明確表態或美聯儲開始降息，否則市場對美元/日元在基本面上或仍維持走高預期。 

 

歐洲央行行長表態鴿派歐元走勢受壓制 但經濟向好預期或可期待 

 

上周五一項調查顯示，2 月份德國企業信心有所改善。但歐洲央行行長拉加德表示，第四季工資增長

數據相對温和，令人鼓舞，但還不足以讓歐洲央行確信通脹已被擊敗。不夠搶眼的數據表現疊加央行

行長的鴿派發言，歐元並未能受到數據表現的提振。歐元兑美元也在美元走低的一周裏最終變化不

大報 1.0822 美元。不過若後續公佈的經濟數據能維持良好表現，歐元走勢或將持續改善。 

 
外匯期貨與期權 

走勢分析  

 

 

 

2.1、重要外匯期貨合約走勢（圖） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

2.2、期貨市場頭寸分析 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

據美國商品期貨委員會公佈的 2024-02-20 期貨市場頭寸持倉報告顯示，上周各貨幣的報告總持倉

情況如下：歐元淨空頭變化 1734 手，澳元淨空頭變化 658 手，英鎊淨空頭變化 6061 手，日元淨

多頭變化 1565 手，加元淨空頭變化 723 手，紐元淨空頭變化 75 手，上周總持倉多空轉換的貨幣

有：英鎊。除此之外，單向總持倉變動超過 20%的貨幣有：日元，加元。 

 

  

2.3、重點貨幣對展望 

 

歐元/美元： 

 

歐元兑美元上周收復失地，但尚未反彈至位於 1.0830 的 200 日簡單移動均線。未來幾天若能成功

上破，則可能引導匯率向 1.0890 甚至 1.0950 的水平位。反之若反彈難以持續而下行，支撐位將出

現在 1.0725 和在此之下的 1.0700。 

 

英鎊/美元： 

 

英鎊兑美元上周盤整上行，但未能成功站上 50 日簡單移動均線 1.2680。若匯率成功上破這一阻力，

價格可能向趨勢線阻力位 1.2725 移動。而如果空頭捲土重來，第一道支撐位在 1.2600 附近。若跌

破則匯價會繼續向趨勢線支撐位和 200 日簡單移動均線 1.2560 下滑。 

 

澳元/美元： 

 

澳元/美元表現相對低迷，在上攻 0.6525/0.6535 延伸的上方阻力位失敗後有所走低。若延續回調，

則下方支撐位於 0.6470 和 0.6395。反之若再度上攻，成功突破 0.6525/0.6535 的強勁阻力位後，

下一阻力位為 0.6575 附近的 200 日簡單移動均線。 

 

美元/日元： 

 

美元兑日元上周四攀升，再度接近去年高點附近，並在 150.85 附近徘徊。後市若漲勢加快並成功上

破 151，則繼續挑戰去年高點 152.00 附近的可能性較高。反之若回調，短期技術支撐位在 149.70

和 148.90 附近。 

 



  

2.4、人民幣及外匯套期保值案例 

（在此部分中，我們將展示一系列案例，作為防範匯率波動的風險管理的操作方法） 

 

利用外匯期權實現人民幣兑美元（CNY/USD）套期保值： 企業或個人為了規避匯率風險，可能會

使用外匯期權策略進行套期保值。中國的一家出口公司預計三個月後將收到一筆 100 萬美元的付款。

由於擔心未來人民幣可能升值（即美元兑人民幣匯率下降），公司希望鎖定當前的匯率以保護自己免

受匯率波動的影響。公司選擇購買看跌期權，執行價格為當時的匯價現價，三個月後到期，對應合約

價值為 100 萬美元。為獲得這個權利公司需要支付一定的期權費。這個費用預先支付，無論最終是

否行權。   

 

到期日若人民幣升值美元貶值，匯率變得對公司不利，則可以行使期權以約定匯率賣出 100 萬美元，

從而避免匯率損失。反之若人民幣貶值美元升值，則可以放棄行權，直接以更有利的市場匯率賣出美

元，使得公司可以從更有利匯率中獲得更多人民幣。通過這種方式，公司使用外匯期權作為對衝工

具，限制了潛在的不利匯率變動對公司財務的影響，也保留了從有利匯率變動中獲益的可能性。   

 

後市重要觀察指標 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

免責聲明 

 

 

 

 

第三方內容免責聲明 

 

所有意見表達反映了作者的判斷，可能會有所變更，且並不代表芝商所或其附屬公司的觀點。內容作

為一般市場綜述而提供，不應被視為投資建議。信息從據信為可靠的來源獲取，但我們並不保證內容

是準確或完整的。我們不保證提到的任何走勢將會繼續或預測將會發生。過往業績並不預示將來結

果。本內容不得被解釋為是買賣或招攬買賣任何衍生品或參與任何特定交易策略的推薦或要約。如

果在任何司法轄區發佈或傳播本內容會導致違反任何適用的法律法規，那麼，本內容並不針對或意

圖向在該司法轄區的任何人發佈或傳播。 

 

 


