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美元三連漲創年內新高 多國央行利率決議值得關注 
 
摘要：美元上周繼續上行收穫三連漲達 103.70，續創 2024 年新高。零售銷

售、費城聯儲製造業指數、每周初請失業金人數等鼓舞人心的美國經濟數

據，都為美元指數提供了額外支持。展望本周，日本、加拿大和歐洲央行將

扎堆公佈利率決議，可能對市場現有預期造成較大影響。但美元方面，因為

距更為重要的美聯儲議息會議仍有一段時間，預期短期美元指數更多受技

術面的影響。 

 

全球外匯焦點回顧 

與基本面摘要 

 

 

良好經濟表現降低市場降息押注 消費者支出和核心 PCE 表現值得關注 

 

隨着美國經濟活動增長高於預期，勞動力市場極度緊張，通貨緊縮進展停滯不前，市場正減少對政策

制定者在 2024 年降息的押注。美國經濟分析局將在未來幾天公佈的消費者支出增長和核心 PCE 將

成重要參考。任何高於市場預期的結果，都表明美國經濟可能繼續火熱，進一步降低降息預期同時推

高美國國債收益率。反之，低迷的數字則可能使美元重走貶值之路。 

 

加拿大通脹數據同比上升 本周央行或鷹派立場表態推高加元  

 

加拿大皇家銀行預測，如果加拿大央行在本周的貨幣政策報告中保持「鷹派」立場，對降息預期進行

打壓，加元很可能找到短期支撐而上行。根據最近仍然居高不下的工資數據和通脹預期，加拿大央行

轉向鴿派的可能性極小。上周二公佈的 12 月份通脹數據同比上升 3.4%，符合預期但仍較 11 月的

3.1%上升了 0.3 個百分點。央行決策者很可能為此準備長期保持高利率。 

 

通脹放緩趨勢令日本央行頭疼 日元表現受日央行表態和美債收益率雙重影響 

 

根據日本政府數據，繼 11 月通脹率下降 0.2%後，12 月通脹率繼續下降 0.1%，同比增幅從 11 月的

2.8%降至 2.6%，是 2022 年 6 月以來的最低漲幅。通脹放緩將困擾日本央行，因為如果此時選擇通

過放棄已實施近 10 年的負利率來實現貨幣政策正常化，則面臨由通脹放緩進入徹底通縮的風險。除

日本央行的政策偏向外，美元/日元前景將同時受美國債券收益率波動影響。 

 

外匯期貨與期權 

走勢分析  

 

 

 

2.1、重要外匯期貨合約走勢（圖） 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



  

2.2、期貨市場頭寸分析 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

據美國商品期貨委員會公佈的 2024-01-16 期貨市場頭寸持倉報告顯示，上周各貨幣的報告總持倉

情況如下：歐元淨多頭變化 5651 手，澳元淨多頭變化 1992 手，英鎊淨多頭變化 1850 手，日元淨

多頭變化 6209 手，加元淨多頭變化 535 手，紐元淨空頭變化 914 手，上周總持倉多空轉換的貨幣

有：英鎊，日元。除此之外，單向總持倉變動超過 20%的貨幣有：紐元。 

 

  

2.3、重點貨幣對展望 

 

歐元/美元： 

 

歐元/美元上周二下跌後維持震蕩，最終收報 1.0897附近，技術面上，短線上行初步阻力位於 1.0905，

進一步阻力位於 1.0935；下行的初步支撐位於 1.0845，進一步支撐位於 1.0816，預計匯價更多收

到美元波動的影響。 

 

英鎊/美元： 

 

英鎊/美元上周收低報 1.2700，仍保持在 1.2625 至 1.2800 範圍內，且在該區域之外沒有出現明顯

的交易。該貨幣對橫盤走勢很可能繼續在該區域內持續，建議等待該區域外的收盤指明方向。在未確

定方向中，多頭頭寸比空頭頭寸更值得推薦，可以在匯價波動到相對低位時買入。 

 

澳元/美元： 

 

澳元/美元上周一度跌破 200 日移動平均線，但隨後跌勢放緩開始徘徊在該點附近。貨幣對的下一步

走勢取決於市場對當前匯價的進一步反應。多頭頭寸可在 200 日移動平均線至 0.6500 間建立，推動

匯價走高。但若達到 0.6500 後未能快速突破，則短線的看漲趨勢很可能無法維持。 

 

美元/日元： 

 

美元/日元上周延續上漲，目前該貨幣對中期走勢也呈上漲趨勢。然而，不排除短線將形成一個波動

高點後展開短線的回落調整。技術面上，匯價上行的初步阻力位於 148.416，進一步阻力位於

148.678；下行支撐位於 147.771，進一步支撐位於 147.388。 

 



  

2.4、人民幣及外匯套期保值案例 

（在此部分中，我們將展示一系列案例，作為防範匯率波動的風險管理的操作方法） 

 

海外大規模投資項目的外匯套期保值： 匯率因素的變化對海外大手筆投資項目的影響很大，企業除

了應當與當地政府部門及中央銀行保持長期密切業務聯繫，確保獲得最符合正常市場的匯率外。也應

當在必要時正確運用金融衍生品，確保企業利益，保證企業未來的正常運營。   

 

某中國公司在澳大利亞投資開發磁鐵礦項目時，項目總投資 42 億美元，大部分設備和項目投入都需

用澳元購買。為降低外匯風險，公司籤訂了一系列槓桿式外匯買賣合約，但實質卻只是做多澳元。因

此，在遭遇從 2008 年 7 月以來的澳元持續貶值後，最終僅導致公司額外損失 8 億人民幣。   

 

而事實上，只需通過「期初買入澳元看跌期權」的簡單策略，即可在此場景下實現套期保值，不僅不

會產生 8 億人民幣的額外損失，還能彌補期權合約對應貨幣價值由於匯價下跌導致的的損失。 

 

後市重要觀察指標 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

免責聲明 

 

 

第三方內容免責聲明 

 

所有意見表達反映了作者的判斷，可能會有所變更，且並不代表芝商所或其附屬公司的觀點。內容作

為一般市場綜述而提供，不應被視為投資建議。信息從據信為可靠的來源獲取，但我們並不保證內容

是準確或完整的。我們不保證提到的任何走勢將會繼續或預測將會發生。過往業績並不預示將來結

果。本內容不得被解釋為是買賣或招攬買賣任何衍生品或參與任何特定交易策略的推薦或要約。如果

在任何司法轄區發佈或傳播本內容會導致違反任何適用的法律法規，那麼，本內容並不針對或意圖向

在該司法轄區的任何人發佈或傳播。 

 

 


